
 

 

 



Режим дня и деятельность детей II младшей группы 

Вид деятельности II младшая группа  

теплый период года   

(сентябрь, октябрь, февраль, 

март, апрель,  май) 

холодный период года   

(ноябрь, декабрь, январь) 

Время в 

режиме дня 

Длительность Время в 

режиме дня 

Длительность 

Прием детей 8.00-8.30 30 минут 8.00-8.30 30 минут 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 5минут 8.25-8.30 5минут 

Завтрак 8.30-9.00 30 минут 8.30-9.00 30 минут 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка, занятия 

9.00 – 9.45 

 

40минут  9.00 – 9.45 

 

40минут  

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка, самостоятельная игровая 

деятельность, игра 

9.45-10.30 30минут 

 

9.45 – 10.30 30 минут 

Завтрак 2 10.00-10.10 10минут 10.00-10.10 10минут 

Организация игровой деятельности, 
прогулка 

10.10-11.30 1час 30 10.10-11.30 1час30 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 1 час 12.00-13.00 30 мин. 

Сон 13.00- 15.00 2 часа 13.00- 15.00 2 часа 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 10 минут 15.00-15.10 10 минут 

Полдник 15.30-16.00 30 минут 15.30-16.00 30 минут 

Организация игровой деятельности, 
прогулка 

16.00-17.30 1ч.30 минут 16.00-17.30 1ч.30 минут 

Уход детей домой 18.00-18.30 30м. 18.00-18.30 30 м.  
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Деятельность сообществ 30минут (в день)    1ч.30м. (в неделю) 

Совместная деятельность 
взрослого и ребенка 

1час 

На прогулку 3ч.50минутв теплое время года 

Самостоятельная игровая 

деятельность, игра 

2 часа 20 минут 

 

 

 

 



Режим дня и деятельность детей средней группы. 

 

 

Вид деятельности 

Средняя группа  

теплый период года 

(сентябрь, октябрь, 

февраль, март, апрель,  
май) 

холодный период года 

(ноябрь, декабрь, январь) 

Время в 

режиме дня 

Длительно

сть 

Время в 

режиме дня 

Длительност

ь 

Прием детей 8.00-8.30  30 минут 8.00-8.30  30 минут 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 минут 8.20-8.30 10 минут 

Завтрак 8.30-9.00 30 минут 8.30-9.00 30 минут 

Совместная деятельность взрослого и ребенка, 

занятия 

9.00-9.50 

 

40 мин 

 

9.00-9.50  

 

40 мин 

 

Совместная деятельность взрослого и ребенка, 

самостоятельная игровая деятельность, игра 

9.50-10.30 40минут 10.00-10.30 30м. 

Завтрак 2 10.30-11.00 30минут 10.30-11.00 30минут 

Подготовка к прогулке,  прогулка 11.00-12.00 1 час  11.00-12.00 1час 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-13.00 1час 12.00-12.30 30 мин. 

Сон 13.00-15.00 2 часа 13.00-15.00 2 часа 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 10 минут 15.00-15.10 10 минут 

Полдник 15.30-16.00 30 минут 15.30-16.00 30 минут 

Организация игровой деятельности, прогулка 16.00-17.30 1ч.30 

минут 

16.00-17.30 1ч.30 минут 

Уход детей домой 18.00-18.30  30 м. 18.00-18.30 30м. 

О
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Деятельность сообществ 1час (в день) 4ч. 00 м.(в неделю) 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 

1час 25 минут 

На прогулку 3часа 40 минут в теплое время года 

Самостоятельная игровая 

деятельность, игра 

3часа 20 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня и деятельность детей подготовительной и старшей  группы 

 

 

Вид деятельности 

Подготовительная группа 

теплый период года 

(сентябрь, октябрь, февраль, 

март, апрель,  май) 

холодный период года (ноябрь, 

декабрь, январь) 

Время в 

режиме дня 

Длительно

сть 

Время в 

режиме дня 

Длительность 

Прием детей 8.00-8.30  30 минут 8.00-8.30  30 минут 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 минут 8.20-8.30 10 минут 

Завтрак 8.30-9.00 30 минут 8.30-9.00 30 минут 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка, занятия 

09.00-10.50  

16.30-17.00 

музыка 2 раза в 

неделю 

02.00 мин 09.00-10.5 0 

 16.30-17.00 

музыка 2 раза 

в неделю 

02.00 мин 

Совместная деятельность взрослого и ребенка, 

самостоятельная игровая деятельность, игра 

10.50-11.50 1ч. 00 

минут 

10.50-11.50 1ч.00минут 

Завтрак 2 10.00-10.10 10минут 10.00-10.10 10минут 

Подготовка к прогулке,  прогулка 11.00-12.00 1 час  11.00-11.30 30 минут 

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 30минут 12.00-12.30 30 минут 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 2 часа 13.00-15.00 2 часа 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 10 минут 15.00-15.10 10 минут 

Деятельность сообществ 15.10-16.00 50минут 15.10-16.00 50минут 

Полдник 16.00-16.30 30 минут 16.00-16.30 30 минут 

Организация игровой деятельности, в теплое 

время года прогулка 

16.30-17.30 1ч.00 

минут 

16.30-17.30 1 ч.00минут 

Уход детей домой 18.00-18.30  30 м. 18.00-18.30 30минут 

О
б
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Деятельность сообществ 1ч.30 мин. (в день) 8ч. 30мин. (в неделю) 

Совместная деятельность взрослого и 

ребенка 

2час 20 минут 

На прогулку 3часа 40 минут 

Самостоятельная игровая деятельность, 

игра 

3часа 20 минут 

  

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график. 

Группа № 1 – II младшая группа 

 

 

Группа № 2 – средняя группа 

 

 

 

Группа № 3 – подготовительная и старшая группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 «Күөрэгэй»                

9.30-9.45 

Перерыв                    

9.15-9.25 

 «Речевое 

развитие»                    

9.00-9.15 

«Познавательное 

развитие»                    

9.00-9.15                              

Перерыв                            

9.15-9.25 

 «Мэнигийээн»   

9.25-9.50 

«Чтение 

художественной 

литературы»                 

9.00-9.15                            

Перерыв                            

9.15-9.25 

 «Мэнигийээн»                     

9.25-9.40 

 «Рисование»         

9.00-9.15          

Перерыв                

9.15-9.25 

 «Ручной труд»     

9.25-9.40 

 

«Күөрэгэй»                    

9.00-9.15                      

Перерыв                            

9.15-10.00 

 «Мэнигийээн»                         

10.00-10.15 

20минут 20минут 20минут 20минут 20минут 

Общая длительность совместной образовательной деятельности в неделю – 1часа 30минут 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Сообщество 

«Дьүкээбил»                      

9.00-9.20   

 

Перерыв                                

9.20-9.30   

 

Сообщество 

«Мэнигийээн»                     

9.30-9.50 

«Познавательное 

развитие»                   

9.00-9.20   

                 

Перерыв                       

9.20-9.30    

 

Сообщество 

«Сүүтүкчээн»                     

9.30-9.50   

 

Сообщество 

«Күөрэгэй»               

16.30-16.50            

        

«Речевое 

развитие»            

9.00-9.20 

    

Перерыв                

9.20-9.30   

 

«Аппликация»                         

9.30-9.50   

«Конструирование»                         

9.00-9.20   

  

Перерыв                                    

9.20-9.30    

 

Сообщество 

«Мэнигийээн»                      

9.30-9.50           

 

 «Чтение 

художественной 

литературы»         

16.00-16.30 

«Күөрэгэй»                

9.00-9.20   

              

Перерыв                   

9.20-9.30  

 

Сообщество 

«Мэнигийээн»                  

9.30-9.50 

40минут 60минут 40минут 60минут  40 минут 

Общая длительность совместной образовательной деятельности в неделю  –      4 часа 00 минут 



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Бэйбэрикээн» ст.гр 

 «Речевое развитие» 

подг.гр. 

  9.00-9.30  

 

Перерыв                       

9.30-9.40 

 

«Леготехника»  

подг.гр. 

«Дьүкээбил» ст.гр.                

9.40-10.10  

 

Перерыв            

10.10-10.20 

 

«Мэнигийээн»                  

10.20-10.50        

 

 

«Грамота»  

подг.гр. 

«Сүүтүкчээн» 

ст.гр. 

9.00-9.30      

 

Перерыв                            

9.30-9.40  

 

 «Дьүкээбил» 

подг.гр. 

Аппликация 

ст.гр. 

9.40-10.10    

 

Перерыв                       

10.10-10.20  

                  

«Исслед. 

деятельность» 

подг.гр. 

«Бэйбэрикээн» 

ст.гр 

10.20-10.50 

 

«Күөрэгэй»   

16.30-17.00        

 «Познавательное 

развитие»  

подг.гр. 

 «Бэйбэрикээн» 

ст.гр 

 9.00-9.30  

 

Перерыв                        

9.30-9.40  

 

«Грамота»  

подг.гр.    

 «Речевое 

развитие» ст.гр. 

9.40-10.10 

 

Перерыв  

10.10 – 10.20 

 

 «Мэнигийээн»                  

10.20-10.50  

 «Сүүтүкчээн» 

ст.гр.  

  «Речевое 

развитие» 

подг.гр.              

9.00-9.30     

 

Перерыв                     

9.30-9.40          

 

 «Мэнигийээн»                           

9.40-10.10        

 

Перерыв                            

10.10-10.20  

 

 «Сүүтүкчээн» 

подг..гр.  

10.20-10.50  

 

«Күөрэгэй»                  

 16.30-17.00         

 -«Познавательное 

развитие» ст.гр. 

- «Дьүкээбил» 

подг.гр.                   

9.00-9.30    

Перерыв                         

9.30-9.40 

 

- «Познавательное 

развитие» подг.гр 

- «Дьүкээбил» ст.гр.                  

9.40-10.10 

Перерыв 

10.10 – 10.20 

 

«Аппликация» 

подг.гр. 

10.20 – 10.50  

                 

 

1час 15 минут 1час 40 минут 1час 15 минут 1час 15 минут 50 минут 

1час 30 минут 2час 00 минут 1час 30 минут 2час 00 минут 1 час 30 минут 

Общая длительность совместной  образовательной деятельности в неделю в старшей группе –  

6ч. 15м., в подготовительной группе – 8ч. 30 м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


